ASOCIACION 2’2 ESPANOLA

TERAPIA CRANEOSACRAL BIODINAMICA
Temario de la formacion en Terapia Craneosacral Biodinamica

Modelo basico a desarrollar en un curso completo de formacién en Terapia
Craneosacral Biodinamica

La teoria y practica de la Terapia Craneosacral:
e Anatomia del Sistema Craneosacral

e Sensibilidad ante las fronteras del cliente, contacto terapéutico y
fulcros del practicante

e Establecimiento de un campo seguro de relacion
e El Mecanismo Respiratorio Primario

e Aliento de la Vida, la Potencia, el Impulso Ritmico Craneal,
inhalacién/exhalacion, flexion/extension

e Sentir la fluctuacién del liquido cefalorraquideo su capacidad
autocurativa, y marea del liquido

e Palpar 'la salud', percibir la marea y su relacién con la practica
terapéutica

e Como se despliegan las Mareas a de la Quietud Dindmica
Patrones de experiencia, fulcros y Estado de Tensidn Equilibrada:

e Comprender como el cuerpo humano retiene patrones de
experiencia y sufrimiento como patrones de resistencia y el papel de
las Fuerzas Biodinamicas y Biocinéticas

e Movimiento de tensién reciproca y fulcros inerciales y naturales

e Explorar liberaciones Craneosacrales en el Sistema de las
Membranas de Tensién Reciproca

e Introduccidn a los puntos de calma, generar recursos

Introduccion a la dindmica del Tubo Dural:



Contactar con resistencias especificas en la Membrana Duramadre

Liberaciones de los diafragmas transversales y relaciones del tejido
conjuntivo

Liberacion en relacidn al espacio

Orientacion hacia la articulaciéon atlantooccipital y la articulacion
lumbosacra

Introduccidn a la dindmica de la pelvis

El tratamiento del estrés y trauma - estados Hiper /Hipo tonales

Profundizacién de la comprensidn de la dindmica del liquido

cefalorraquideo:

El papel del liquido cefalorraquideo

Introduccidn a las relaciones entre los senos venosos y como facilitar
el drenaje de los mismos

Relacién entre la hipdfisis y la glandula pineal

Percibir y comprender el significado de la fluctuacidn longitudinal y
lateral del liquido como principio basico de sanacién

Profundizando en la comprensién de shock y trauma

Profundizar en el entendimiento de puntos de calma: EV4 y CV4

Introduccidn a la movilidad de las suturas craneales y el movimiento

craneosacral de los huesos craneales:

El movimiento de los huesos craneales en relacion a la fluctuacion de
los liquidos y el "Sistema de Membranas de Tensidn Reciproca"

Anatomia y palpacién
Escuchar y trabajar con resistencias rigidas y elasticas en el cradneo

Introduccidn a la dindmica de la ATM

Establecer una relacidn entre los ventriculos y el sistema nervioso central.

Profundizar en la habilidad perceptiva con el despliegue de las mareas:

Los ventriculos y el liquido cefalorraquideo
La marea larga, la marea media

La terapia craneosacral en relacion al desarrollo embrioldgico - La
linea media, Introduccidén al 'Plan de Tratamiento Inherente'



Un enfoque biodindmico a los patrones de trauma en la Base Craneal:

e Explorar larelacidny los patrones de la articulacion esfenobasilar

Indicaciones clinicas y repercusiones de los diferentes patrones de la
Base Craneal

Percibir la relacidn entre la Base Craneal y la pelvis

Lesiones intradseas

Las relaciones de la columna y las vértebras:

e Comprender y percibir la continuidad de los tejidos 6seos,
ligamentosos y conectivos

e Procesos de liberacidn en el tubo dural y las vértebras

e Explorary trabajar con patrones vertebrales especificos,
restricciones del tejido conectivo, triadas embriolégicas y los
segmentos facilitados

Profundizando en la dindmica de la pelvis:
e Patrones de resistencia en el sacro y en la cadera
e Integracion de patrones de movimiento craneales y pélvicos
e Introduccién a la dindmica de cuerpo entero
e Deslizamiento fascial
Dindmica facial y paladar:

e Comprender y percibir relaciones éseas y membranosas de la caray
del paladar duro

e Enfoquesy liberaciones generales faciales y orbitarias

e Percepcién y trabajo con la dinamica del movimiento craneosacral
dentro de las estructuras faciales

La articulacidn temporomandibular y su relacién con el tejido conectivo:

Anatomia y dinamica de movimiento
e Sindrome de la articulacién temporomandibular

e Entender vy percibir las relaciones entre hueso y fascia del cuello y el
hueso hiodes y su relacién con la articulacién temporomandibular

e Repercusiones de trabajos dentales



Profundizar en el entendimiento de patrones de cuerpo entero:

e Comprender y percibir vectores de fuerza atrapados, quistes
energéticos y como liberarlos

e Enfoques craneosacrales en los trastornos de articulaciones

Procesos de nacimiento, trabajo con bebés y nifios. Integrar y afianzar los
contenidos del curso:

e Acceso a traumas y procesos de liberacién

e Patrones de la Base Craneal y del cuerpo entero en relacién con el
nacimiento

e Embarazo, desarrollo fetal y nacimiento
e Cdomo trabajar con recién nacidos

e Como llevar una consulta



