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UN CURSO EXCELENTE
EN BIODINAMICA

PARA:

e Formarte como Terapeuta Certificado (por
la asociacion Espafiola de Terapia Biodinamica
Craneosacral), adquiriendo las competencias,
metodologia y herramientas necesarias y
suficientes, para desarrollar con solvencia y
garantia tu nuevo rol como Terapeuta.

* Vivir un proceso de cambio y desarrollo
tanto personal como profesional.

e Adquirir las habilidades para mejorar tu
desempeno profesional.

UN CURSO EXCELENTE
EN BIODINAMICA

POR:

La acreditacion de la AETCB.
La gran experiencia del profesorado.

Su programa formativo, orientado a l:
practica real de la terapia en consulta

Un gran niimero de dinamicas
vivenciales y herramientas practicas.

Su modelo interactivo entre seminaria

El gran nimero de sesiones practicas
tutorizadas.



;Qué es la Biodinamica Craneosacral?

La biodindmica craneosacral es una terapia delicada y a la vez muy
profunda que ayuda a quien la recibe a restablecer la salud y la armonia
interior.

Esto se consigue mediante un toque muy ligero en diferentes zonas del
cuerpo, a través de las cuales se establece la atencién y la intencién de
percibir los diferentes ritmos corporales.

Para ello se promueve un entorno de confianza y seguridad en la que el
cliente pueda sentirse tan cuidado y respetado, que se permite a si mismo
mostrarse tal y como es,y contar o mostrar su historia personal.

El sentirse escuchado y acogido es un paso fundamental para poder
comenzar el cambio hacia la salud.

Desde ese espacio acogedor el terapeuta acompafa el proceso de cambio
ayudando al sistema nervioso a normalizarse, mediante técnicas muy
sutiles y ofreciendo un espacio seguro donde poder explorar con confianza
el mundo interior.

Todo ello ayuda eficazmente a:

Sentirse mas armonizado y en paz
Disminuir el dolor y el estrés

Adaptarse a las vicisitudes de la vida
Recuperar el bienestar fisico y emocional.
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Objetivos
del Curso

+ OBJETIVOS GENERALES

Adquirir las habilidades, conocimientos y experiencias que
permitan iniciar y gestionar un cambio fanto personal como
profesional.

+ OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Lograr la vivencia y comprension de cémo apoyar el cambio
saludable.

- Desarrollar las habilidades de comunicacion y escucha
empadtica.

- Ampliar los conocimientos de anatomia y fisiologia
orientados a una mayor comprension vivencial del cuerpo
humano.

+ ¢A QUIEN VA DIRITIDO?

A todas aquellas personas que deseen optimizar su comunicacién y
enfocarlo tanto hacia el autocuidado como hacia el apoyo
profesional hacia los demds.

+ METODOLOGIA Tedrico-prdctica



PRECIO DEL CURSO:
170 € de Matriculay 170 durante cada seminario.
Descuento de 70€ en la matricula por inscripciones antes del 1/4/2018

ii Descuento por pago contado 1150€ il

Inf ormac i 6" FORMA DE PAGO:
del Curso

Abonar personalmente en Iris Salud Natural, sito en C/ Capita Antoni Mena 42
Elche Alicante, o también se puede realizar

Transferencia a: Andrea Boix
Banco Sabadell IBAN: ES98 0081 1580 3300 0113 4721
Concepto: Nombre y apellidos + Curso TBC

Debido a que nuestras clases tienen un ndmero limitado de alumnos las
plazas se adjudicardn por riguroso orden de inscripcion.

LUGAR DE REALIZACION:

Centro ASA, partida de Daimes poligono 2 N° 175 Elche 03294 - Alicante
Ver mapa http://javierdemaria.es/contacto




Calendario
del Curso
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5y 6 de mayo

9y 10 de junio

7y 8 de julio

15y 16 de septiembre
13y 14 de octubre

IComenzamos!

e 5y 6 de Mayo
e Sabadosde9al14ydel16a?20
e Domingos de 9 a 14

10y 11 de noviembre
1y 2 de diciembre
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El programa de esta formacion es el que establece la Asociacién Espafiola de Terapia
Craneosaacral para poder homologar sus cursos. (vease mi web )
http://terapias.javierdemaria.es/cursos

+ La primera parte de este programa de formacidn se centra en el desarrollo de
las habilidades del terapeuta, tanto habilidades de palpacion como habilidades
interpersonales de relacion. El desarrollo de la conciencia y de las habilidades
perceptuales es el nicleo del trabajo del curso, y crea la base para todos los

Pr‘ogr‘ama 77‘aprendizajes subsiguientes en el programa de formacion.

* Con esta base de experiencia, el terapeuta empieza a explorar relaciones
anatémicas mds detalladas y sus interrelaciones con el resto del cuerpo. Cada
drea de estudio se desarrolla gradualmente, y mds adelante se revisa e
interrelaciona con las demds. Dentro de la formacién se dardn instrucciones
detalladas de cada drea relativas a:

La anatomia y su desarrollo embrioldgico.

~ Las habilidades de palpacién relacionadas con sistemas corporales especificos.
La evaluacion de estados de salud y el restablecimiento de estados naturales
de equilibrio.

* Habiendo desarrollado una profunda receptividad a través de la presencia
empdtica y el con-tacto, el terapeuta aprende a establecer un campo de
aceptacion y seguridad, que facilita para el cliente, un tiempo y un espacio de
exploracién serena y acogedora que ayuda en la restauracion de la Salud que
siempre reside dentro de todo ser vivo.
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Javier de Maria Ortiz

Javier de Maria es profesor certificado con mds de
treinta afos de experiencia.

Terapeuta holistico reconocido.

Autor del libro "Guia visual de la terapia craneosacral”
Se ha formado con los mejores en Biodindmica
Craneosacral, asi como en terapia craneosacral de
Upledger, en Osteopatia, Focusing, Coaching y PNL
Fundador y presidente del centro de estudios para la
sanacién(ASA) en 1996 y del centro de estudios
orientales en 1985.

En la actualidad es presidente de la asociacidn
Espaiiola de Terapia Biodindmica Craneosacral
Maestro de Aikido



Es util para la vida de los

participantes

Esta
formacion:

Despierta las ganas de aprender

Se vive con pa51on y coherencia

Se aprende haciendo y siendo

Sorprende por lo novedoso

Genera nuevas opciones internas por
el desarrollo personal que aporta

Genera nuevas opciones externas por
las herramientas y métodos que
Incor

Se aprende disfrutando, se disfruta
aprendiendo




Formacion para la excelencia personal




